Informacja dla Gosci

stosujacych diety i z nietolerancja glutenu

Goscie stosujacy diety i z nietolerancjg glutenu w ramach bufetu $niadaniowego,
obiadowego i kolacyjnego samodzielnie komponuja swoj positek, korzystajac

z asortymentu dan serwowanych w danym dniu w bufecie Restauracji Czerwone;.

Codziennie w menu znajda Panstwo:

Sniadanie: kilka rodzajéw pieczywa (w tym bezglutenowe na zyczenie); surowe warzywa
i owoce; jajka; ptatki bez glutenu do mleka; napdj sojowy, owsiany, ryzowy (na zyczenie);

wedlina (1 rodzaj) i paréwki bezglutenowe (na zyczenie).

Obiad: ryz, ziemniaki, warzywa gotowane, gotowane mieso, surowe warzywa, oliwa

z oliwek, jedna potrawa na ciepto bezglutenowa.

Kolacja: kilka rodzajéw pieczywa (w tym bezglutenowe na zyczenie), surowe warzywa
i owoce, ptatki do mleka bez glutenu, napdj sojowy, owsiany, ryzowy (na zyczenie),
wedlina (1 rodzaj) i paréwki bezglutenowe (na zyczenie), jedna potrawa na ciepto

bezglutenowa.

Uwaga: Wszystkie dania przygotowywane sa w tej samej kuchni i dlatego nie mozna
stanowczo wykluczyé, ze danie nie bedzie zawierato $ladowych ilosci glutenu.
Nie przygotowujemy potraw wymaganych w dietach specjalnych, w nastepujacych

chorobach: celiakia, galaktozemia, fenyloketonuria, zesp6t chylomikronemii.

W przypadku indywidualnych zalecen do Panstwa diety, wymagajgcej przygotowania
potraw specjalnych, istnieje mozliwosc¢ ich przygotowania ich wedtug Panstwa zyczenia.
Zamowienia takie realizujemy wytacznie w Restauracji Zielonej za dodatkowa optatg
iwymagamy wczesniejszego zapytania w formie pisemnej na adres email:
pobierowo@golebiewski.pl na minimum 3 dni przed realizacja zamoéwienia w celu

kalkulacji ustugi i zakupu ewentualnych produktow.



